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INVITASJON TIL KVAMMAJAKTA/- DUATHLON
Kvam Langrenn- og Skiskyttarklubb byr inn til Kvammajakta laurdag 14. januar. Kvammajakta er eit duathlonrenn for alle løparar i klasse 13 år og over. Det betyr fellesstart klassisk med skibyte undervegs og avsluttande løype i fri teknikk.

STAD: Sjusete Skisenter

START: 12.00  

  

RENNPROGRAM : 
SONERENN FOR 8, 9 og 10 år, fri teknikk 
11 – 12 år G/J går 1,8 km fri teknikk

13 – 14 år G/J går 1,5 km klassisk + 2 km fri teknikk

15 – 16 år G/J går 2 km klassisk + 3,5 km fri teknikk

Menn 17  år og eldre går 5 km klassisk + 5 km fri teknikk

Kvinner 17 år og eldre går 5 km klassisk + 5 km fri teknikk

FH sitt J/S – K/M: 2 km 

FH stå J/S – K/M: 1,5 km klassisk + 2 km fri teknikk

  

Rennet vert arrangert etter NSF -regelmetet for pursuit for alle med unnatak av klassane 8 - 12 år og FH sitt/stå. 
PÅMELDING: Online påmelding innan  11. januar kl. 23.59 via www.minidrett.no .

Etterpåmelding seinast kl. 10.30 på renndagen.

Påmeldingsansvarleg: Jakob Drivenes   jakob.drivenes@kvamnet.no
RENNLEIAR: Jakob Drivenes
TD: Vigleik Tysseland, Samnanger 
PREMIEUTDELING: Etter rennet. 
STARTKONTIGENT:  Etter forbundet sine satsar.

 

Rekning blir sendt til klubbane på grunnlag av påmeldingslistene. Me viser til vår heimeside www.sjusete.com for meir informasjon.

  

Vel møtt på Sjusete!
Med helsing

Kvam LSK v/ Jakob Drivenes tlf 91138470
HOVUDSAMARBEIDSPARTNAR
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