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Kvam Langrenn- og   Skiskyttarklubb

byr inn til

Kvammasprinten 2012 i fristil, søndag  26. febr kl 12.00
på Sjusete Skisenter.

Klassar og løypelengder.

Klassar


Løypelengd



Startkontingent

11 –12 år:  


300 m
 



Forbundet sine
13 –14 år:


500 m



            satsar


15 –16 år:


700m







Junior
:


700m




Senior - veteran:

700 m





Finaleprogram

Klassane 11 – 14 år: 

Klassar med lik løypelengd vert slått saman etter prologtid, og deretter arrangert A-B-C-D (osb ) – finalar.  Resultatlister vert rangert klassevis etter kor langt deltakarane har nådd i finaleheata. Berre eitt finaleheat vert gått for deltakarane i desse klassane etter prolog.

Frå og med klasse jenter / gutar 15 år: 

Prologane går klassevis.  Klassane  vert deretter slått saman, og  finaleheat vert sett opp etter tid i prolog uavhengig av klasse/kjønn.

Det vert kjørt to rundar med heat à fire til seks startande. Vinnar rykkjer opp eit nivå, medan siste rykkjer ned. 

Etter siste finalerunde vert løparane sortert tilbake til dei opprinnelege klassane, og rangert etter kor høgt nivå deltakarane har nådd i finalerundane.  

Merk første starttid kl 12.00!  Meir informasjon om endelege løypetrasèar, startlister og tidskjema vert lagt ut på www.sjusete.com .


Rennleiar: Sigurd Sande, Kvam LSK

TD:
Einar Langballe, Ulvik IL
Påmelding:  Online påmelding innan 23. febr, kl 23:59.

Etterpåmelding:  Innan kl 10:30 renndagen ( avgrensa antal ) eller epost sig.sande@hotmail.com
innan  25 febr  kl 18:00.
Startkontingent:  Krav om startkontingent vert sendt laga etter rennet. Premiering: Full premiering i alle klassar.

Parkering: Sjusete Skisenter kr 50.-
Vel møtt på Sjusete

Kvam LSK

